Szkota Podstawowa nr 5 w Zgierzu

KARTA INFORMACYJNA DLA RODZICOW UCZNIA
KLASY USPORTOWIONEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 W ZGIERZU

Informacje ogéine:

1. W roku szkolnym 2026/2027 utworzona zostanie klasa usportowiona realizujgca:

e 3 godziny podstawy programowej wychowania fizycznego,
e 2 godziny szkolenia sportowego z zakresu réznych dyscyplin sportowych.

2. Szkolenie realizowane bedzie na obiektach sportowych szkoty i MOSIiR w Zgierzu.

3. Test Sprawnosci Fizycznej dla uczniow ubiegajgcych sie o przyjecie do klasy
usportowionej odbedzie sie:

e 10 marca 2026 r. w godz. 15.00-16.30,

e 12 marca 2026 r. w godz. 15.00-16.30,

e 25 maja 2026 r. o godz. 15.00 (w postepowaniu uzupetniajgcym) na sali
gimnastycznej w szkole.

4. Warunkiem przystgpienia ucznia do Testu Sprawnosci Fizycznej jest ztozenie
zaswiadczenia od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza medycyny
sportowej o stanie zdrowia umozliwiajacym uczeszczanie do klasy usportowionej
a tym samym udziat w Tescie Sprawnosci Fizycznej. Brak takiego oswiadczenia
uniemozliwia uczestniczenie w tescie sprawnosciowym.

5. Wyniki Testu Sprawnosci Fizycznej zostang wywieszone na drzwiach zewnetrznych

szkoty.

Zasady rekrutaciji:

1. Do klasy usportowionej moze by¢ przyjety uczen, ktory:

a) do dnia 13.03.2026 r. ztozy:
e wniosek/zgtoszenie o przyjecie do szkoty podpisane przez obojga rodzicow
(opiekunéw prawnych),
e zaswiadczenia od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza medycyny
sportowej o stanie zdrowia umozliwiajgcym uczeszczanie do klasy usportowionej
a tym samym udziat w Tescie Sprawnosci Fizycznej,
b) zaliczy Test Sprawnos$ci Fizycznej,

c) do 30.09.2026 r. przedtozy karte zdrowia i szczepien dziecka.
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W przypadku wiekszej liczby chetnych od liczby miejsc w klasie usportowionej, przy
spetnieniu takich samych warunkéw, w pierwszej kolejnosci decydujg wyniki Testu
Sprawnosci Fizycznej.

Ogtoszenie listy uczniow przyjetych nastgpi 26.03.2026 r.

Szkota zapewnia:
¢ 5 godzin wychowania fizycznego w tygodniu realizowanych nieodpfatnie,
e wyspecjalizowang kadre trenerskg i wspotprace z klubem sportowym,
e zajecia wyréwnawcze dla ucznidw potrzebujgcych pomocy,
e Opieke i wsparcie pedagoga szkolnego,
e realizacje petnego programu edukacyjnego i wychowawczo-profilaktycznego szkoty,
e mozliwos¢ udziatu w rywalizacji sportowej,

e dostep do petnowartosciowego positku.

Rodzice zobowigzuja sie do:

Dostarczenia odpowiedniej dokumentacji lekarskiej.

Zakupu wymaganych strojow sportowych.

Wspierania dziecka w uczestniczeniu w rywalizacji sportowe;.

Kontrolowania postepdéw dziecka w nauce.

Obowiazki ucznia klasy usportowionej:

1. Udziat w treningach i rywalizacji sportowe].

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

Informacje dodatkowe:

Uczen klasy usportowionej uczestniczy w rywalizacji sportowej na zawodach
I treningach ustalonych przez nauczyciela.

Wszystkie przedmioty poza wychowaniem fizycznym realizowane sg zgodnie

z ramowym przydziatem godzin ustalonym dla klas ogdlnych.



